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Specificaţii tehnice

Aparat fitness model JSA007N HOCKEY (+14 ani) – extensie picioare

Instrucţiuni de folosire:

Mentenanţă:

Aparatul este realizat din metal şi elemente de plastic. Părţile
metalice sunt din oţel galvanizat vopsit în câmp electrostatic.
Şuruburile sunt din material inoxidabil. Piuliţele de fixare sunt
prevăzute cu sistem de siguranţă împotriva deşurubării accidentale
sau a intenţiei de furt.

Montaj: prinderea se face în fundaţie de beton, cu prezoane din oţel
inoxidabil.

Echipamentul poate fi utilizat de o singură persoană.

Întăreşte şi dezvoltă muşchii picioarelor.

Zona de siguranţă Dimensiuni

Se aşează picioarele pe suporţii aparatului. Cu braţele se fixează mânerul de susţinere. Se începe o mişcare lentă de
balansare în faţă şi în spate a picioarelor.

Săptămânal: se face o inspecţie vizuală a stării generale a echipamentelor, pentru a se asigura ca nu sunt părti
fisurate sau rupte.
Lunar: se verifică dacă articulaţiile se mişcă uşor. Se gresează dacă este necesar. Se verifică dacă aparatul este fixat
corespunzător în sol. Se verifică starea şuruburilor şi a protecţiei anti-cororozive a acestora.


