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Aparat fitness model JSAO0O9N RUDDER (+14 ani) — rotire brate

Aparatul este realizat din metal si elemente de
plastic. Partile metalice sunt din otel galvanizat vopsit Tn
camp electrostatic. Suruburile sunt din material inoxidabil.
Piulitele de fixare sunt prevazute cu sisteme de siguranta
impotriva desurubarii accidentale sau a intentiei de furt.

Prinderea se face in fundatie de beton, cu prezoane
din otel inoxidabil.

Echipamentul poate fi utilizat de doua persoane
simultan.

Intareste si dezvoltd muschii bratelor si flexibilitate in
zona membrelor superioare.
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Zona de siguranta Dimensiuni

Instructiuni de folosire:

Din pozitie in picioare, se fixeaza cu ambele brate manerele aparatului . Se realizeaza o miscare de rotire in ambele
sensuri .

Mentenanta:

Sdptdmdnal: se face o inspectie vizuala a starii generale a echipamentelor, pentru a se asigura ca nu sunt parti
fisurate sau rupte.

Lunar: se verifica daca articulatiile se misca usor. Se greseaza daca este necesar. Se verifica daca aparatul este fixat
corespunzator in sol. Se verifica starea suruburilor si a protectiei anti-cororozive a acestora.
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