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 Specificatii tehnice: 
 

Aparat fitness PEDALGYM 

 Instructiuni de folosire: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mod de utilizare pentru grupele de muschi inferiori: Asezat pe scaunul apartului de fitness, se pozitioneaza 
piciorele pe pedale. Fixati manerul de sustinere cu ambele maini si incepeti sa pedalati! 
 
Mod de utilizare pentru grupele de muschi superiori: Fixati menerele aparatului fitness cu ambele maini, rotiti 
incet si ferm! 
 
______________________________________________________________________________________________ 

Material: teava de otel zincata si vopsita in camp 
electrostatic, culoare RAL9007. 

• Antreneaza usor musculatura superioara si 
inferioara a corpului.  

• Stimuleaza mobilitatea articulatiilor. 


