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Echipament format din două standuri și două funii care trec prin standuri. Standurile au structura din lemn 

de pin lamelar și bare din oțel care ajuta la ghidarea frânghiilor. Frânghia are diametrul de 3 mm și este 

prevazută cu mânere la capete și sistem antidesfacere. 

 

Acesta este un echipament funcțional care permite mișcarea frânghiilor simultan sau într-un ritm alternant. 

Cu cât corpul este folosit mai holistic pentru deplasarea frânghiilor, cu atât exercițiul este mai eficient. 

Exercițiul poate fi variat combinându-l cu genuflexiuni sau flotări. Tragerea frânghiilor este deosebit de 

eficientă pentru antrenarea sistemelor respirator și circulator. 

 

MATERIALE: 
 

Echipament cu suprastructura din lemn lamelar - pin nordic - tratat impotriva mucegaiului, ciupercilor si a 

daunatorilor naturali precum si impotriva degradarii fizico-chimice cu solutii netoxice impregnate sub 

presiune; pentru o protectie suplimentara cat si pentru o finisare calitativa superioara elementele sunt 

vopsite cu vopsele pe baza de apa, netoxice; stalpii de sustinere au sectiune patrata (14 x 14 cm) si sunt 

din lemn lamelar. 

 

Elementele de lemn cu rol structural (stalpii, alte elemente de sustinere, subansamblurile, picioarele scarilor 

etc.) au un picior metalic din otel galvanizat care se va fixa pe placa de beton armat de minim 20 cm cu 

conexpanduri, astfel intre stalpii de sustinere din lemn si placa de beton raman minim 10 cm pentru 

protectie impotriva umiditatii. Toti stalpii neacoperiti au amplasat in partea superioara un capac de 

protectie din polipropilena rezistenta la UV fixat astfel incat sa nu permita demontarea/dezmembrarea 

accidentala sau fara unelte adecvate.  

 

Elementele de sustinere, pentru exercitii si cele de ghidaj sunt executate din otel inoxidabil ,aluminiu 

anodizat sau vopsit sau otel zincat la cald, componentele din metal sunt tratate cu vopsea epoxidica si 

pudra sau vopsite sau vopsite in camp electrostatic. Pentru un aspect unitar se utilizeaza combinatii de 

culori unitare, precum: gri si albastru (structura, elemente secundare), maro inchis si verde deschis, maro 

natur si roz, maro natur si gri deschis.  

SPECIFICATII TEHNICE: 
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Panourile utilizate in ansamblu sunt realizate din HPL. Toate prinderile si suruburile sunt executate ascuns 

sau ingropate astfel incat se elimina riscul accidentarilor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona siguranta: 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 

Echipamentul prezinta certificare conform standard EN 16630. 
Lemnul prezinta certificare PEFC. 
 
 
 
 
Echipamentele vine insotit cu placuta de identificare a producatorului si cu codul echipamentului, si cu 

placuta cu cod QR care dupa scanare arata printr-un video care sunt functiile aparatului si exercitiile 

recomandate pentru fiecare aparat in parte. 

 
 

 
 
Elementele structurale (stalpi, fundatii, tobogane, panouri din HPL): 5 ani 
Elementele decorative (funii, manere, agatatori, diverse jocuri): 3 ani 

CONFORMITATEA CU STANDARDELE RELEVANTE: 

SPECIFICATII DE PERFORMANTA: 

DIMENSIUNI: 

GARANTIE: 

CULORI: 


