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Echipament fithess COMBO SUPERHERO

Fisa Tehnica

Efect de antrenament

Bicicleta: O bicicleta de fitness pentru exterior cu rezistenta reglabild, ideala pentru dezvoltarea
muschilor picioarelor si fesieri. Este, de asemenea, distractiva pentru copiii mici, ajutandu-i sa
invete abilitati motorii Si sa se pregateasca pentru mersul pe bicicleta.

Stepper: Alternarea miscarilor de pe un picior pe altul ii ajuta pe copii sa inteleaga distributia
greutatii corporale si sa isi dezvolte echilibrul, exersand in acelasi timp muschii picioarelor si
fesieri.

Ski Trainer: Antreneaza muschii soldului, sustine activitatea articulatiei soldului si flexibilitatea
coloanei lombare, si imbunatateste echilibrul, exersand muschii abdomenului si ai spatelui.

Hips: Similar cu Ski Trainer, acesta antreneaza muschii soldurilor si sustine activitatea si echilibrul
coloanei lombare, influentadnd abdomenul si spatele.

Mod de utilizare

Bicicleta: Asezati-va pe sa si prindeti ghidonul. Puneti picioarele pe pedale si rotiti-le alternativ.

Stepper: Tineti bara si asezati picioarele pe pedale. Apasati pedalele alternativ, folosind muschii
picioarelor sau echilibrul.

Ski Trainer: Prindeti ferm suportul si asezati picioarele pe stativ. Miscati picioarele spre dreapta si
spre stanga intr-o miscare de pendul.

Hips: Prindeti ferm méanerele si asezati ambele picioare pe suport. Intindeti picioarele si apoi
aduceti-le incet Tnapoi.

Nr. Registrul Comertului Cod fiscal BancaTransilvania SA Sibiu
J2003001148328 RO15721889 IBAN:
Director General Capital social RO30 BTRL 0330 4202 6797 25XX EUR

Florin Turnescu 2015710 RON RO81 BTRL 0330 1202 6797 25XX RON



HRUD

RUD Florian Rieger SRL, Str. Europa Unita nr. 4, 550018 Sibiu
Telefon: 0269/ 203 652; Mobil: 0751 012 685

Fax: 0269/ 203 620

E-mail: vanzari@rud.com; geanina.ghintu@rud.com
www.mobilierurbanmodem.ro

Specificatii tehnice

Dificultatea exercitiului: ~ Mediu - Usor
Numar utilizatori: 4 persoane
Greutate maxima utilizator: 100 kg
inaltime minima utilizator: 140 cm

Standard aplicabil: EN 16630: 2015

Garantie: 2 ani

Material: Constructie din otel S235JR, vopsita in cdmp electrostatic cu grund
bogat Tn zinc, oferind protectie anticoroziva. Suporti picioare si scaun
din polietilena de inalta densitate (HDPE).
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Zona de impact / siguranta
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Suprafata necesara: gazon, mulci din scoarta de copac, aschii de lemn, nisip, pietris.
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Plan de fundatie (vedere laterald) — montaj in fundatie de beton, timp intérire min. 48 ore
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Plan de fundatie (vedere laterald) — montaj prin incastrare directé pe placa de beton existenta

Inspectie si intretinere

Inspectie de rutina

Inspectie vizuala destinata detectarii deteriorarilor vizibile si riscurilor ce pot aparea din cauza
utilizarii necorespunzatoare, vandalismului sau conditiilor meteorologice. Pentru instalatii
amplasate in zone cu utilizare intensiva sau cu risc ridicat de vandalism, poate fi necesara
inspectia zilnica.

La inspectie se urmaresc: curatenia, starea suprafetei solului, fundatii expuse (mobile), muchii
ascutite, piese lipsa, uzura excesiva, rezistenta structurala a constructiei.

Control operational

Control mai detaliat decat inspectia de rutina, destinat verificarii functionalitatii si stabilitatii
echipamentului. Se efectueaza la intervale de 1-3 luni, conform indicatiilor producatorului.

Inspectie anuala principala

Control pentru stabilirea starii generale de siguranta a echipamentului. Poate necesita demontarea
partiala sau completd a echipamentului. Trebuie efectuatd de producator sau de un reprezentant
autorizat.

Remediere defecte

In caz de deteriorare sau defectiune, dispozitivul trebuie Tnlocuit sau reparat imediat. Daca acest
lucru nu este posibil, echipamentul trebuie scos din uz. Se utilizeaza exclusiv piese de schimb
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originale. Repararea si inlocuirea pieselor se efectueaza numai de producator sau de
reprezentantul autorizat al acestuia.

Siguranta completa in utilizarea echipamentului poate fi mentinutd numai prin controale periodice privind deterioréarile si
uzura. Dispozitivele trebuie verificate regulat pentru securitate si functionalitate.

Nr. Registrul Comertului Cod fiscal BancaTransilvania SA Sibiu
J2003001148328 RO15721889 IBAN:
Director General Capital social RO30 BTRL 0330 4202 6797 25XX EUR

Florin Turnescu 2015710 RON RO81 BTRL 0330 1202 6797 25XX RON



