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Echipament fithess TWISTERS

Fisa Tehnica

Efect de antrenament

Intireste muschii abdominali, ai taliei si ai spatelui, imbunatatind in acelasi timp flexibilitatea. Ajuta
la controlul amplitudinii si vitezei miscarilor.

Mod de utilizare

Twister agezat: Tineti manerul cu méinile si asezati-va pe scaun. Efectuati miscari constante ale
soldurilor de la dreapta la stanga si ihapoi.

Twister din picioare: Tineti manerul cu mainile si stati in picioare cu ambele picioare pe placa de
picioare. Efectuati miscari constante ale soldurilor de la dreapta la stanga si inapoi.

Specificatii tehnice

Dificultatea exercitiului:  Usor
Numar utilizatori: 2 persoane
Greutate maxima utilizator: 100 kg
inaltime minima utilizator: 140 cm

Standard aplicabil: EN 16630: 2015
Garantie: 2 ani
Material: Constructie din otel S235JR, vopsitd in cdmp electrostatic cu grund

bogat in zinc, oferind protectie anticoroziva. Placa picioare si sezut
din polietilena de Tnalta densitate (HDPE).
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Dimensiuni echipament (cm)

Zona de impact / siguranta

141

Suprafata necesara: gazon, mulci din scoarta de copac, aschii de lemn, nisip, pietris.
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Plan de fundatie / Montaj
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Plan de fundatie (vedere fatd) — montaj in fundatie de beton, timp intérire min. 48 ore
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Inspectie si intretinere

Inspectie de rutina

Inspectie vizuala destinata detectarii deteriorarilor vizibile si riscurilor ce pot aparea din cauza
utilizarii necorespunzatoare, vandalismului sau conditiilor meteorologice. Pentru instalatii
amplasate in zone cu utilizare intensiva sau cu risc ridicat de vandalism, poate fi necesara
inspectia zilnica.

La inspectie se urmaresc: curatenia, starea suprafetei solului, fundatii expuse (mobile), muchii
ascutite, piese lipsa, uzura excesiva, rezistenta structurald a constructiei.

Control operational

Control mai detaliat decat inspectia de rutina, destinat verificarii functionalitatii si stabilitatii
echipamentului. Se efectueaza la intervale de 1-3 luni, conform indicatiilor producatorului.

Inspectie anuala principala

Control pentru stabilirea starii generale de siguranta a echipamentului. Poate necesita demontarea
partiala sau completa a echipamentului. Trebuie efectuata de producator sau de un reprezentant
autorizat.

Remediere defecte

In caz de deteriorare sau defectiune, dispozitivul trebuie inlocuit sau reparat imediat. Dacé acest
lucru nu este posibil, echipamentul trebuie scos din uz. Se utilizeaza exclusiv piese de schimb
originale. Repararea si inlocuirea pieselor se efectueaza numai de producator sau de
reprezentantul autorizat al acestuia.

Siguranta completé in utilizarea echipamentului poate fi mentinutd numai prin controale periodice privind deteriorérile si
uzura. Dispozitivele trebuie verificate regulat pentru securitate si functionalitate.
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